
Association de Handball Olympique Concordia 
( AHOC ) 
 
 

 Stage d’entraîneur 
 
Vous voulez devenir entraîneur de handball, enseigner ce sport dans votre milieu 
ou simplement mieux comprendre le déroulement du jeu ? 
 
Vous êtes cordialement invités à vous inscrire au stage d’entraîneur de niveau 1.  
 
Formation idéale pour éducateurs physique, animateurs de loisir sportif,  joueurs 
actifs ou retraités ainsi que parents désirants s'impliquer.   
 

Date :     Dimanche 16 Mai 2010 
Lieu :     Centre sportif Jean-Rougeau, 8000 DeNormanville, Mtl  
Heure :   9h00 à 17h00 
Coût :    45.00$  
 
 

Stage d’arbitre  
 
Vous voulez devenir arbitre de handball ou simplement mieux comprendre les 
règles du jeu ? 
 
Vous êtes cordialement invités à vous inscrire au stage d’arbitre de niveau 1. 
 
Formation idéale pour jeunes joueurs ( 15 ans et + ) et parents ! 
 

Date :     Samedi 22 Mai 2010 
Lieu :     Centre sportif Jean-Rougeau, 8000 DeNormanville, Mtl  
Heure :   9h00 à 17h00 
Coût :    45.00$ 
 
 
Pour vous inscrire ou pour toutes informations supplémentaires sur ces stages, 
vous pouvez me contacter au numéro ou à l'adresse ci-dessous : 
 
Christian Langlade, Directeur Technique AHOC 
514.844.3826 - c.langlade@hotmail.com  


